
 

 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 



 

 

 

Fecha: 03-04-10-11-19-25-27 
de marzo 2025 

 

1. Nombre de la actividad:  
CARDIO/RUMBA 

Responsables:              Área 
de Educación Física y  

Fisioterapia  

 

 

  

 

 
 



 

 

 

 

Fecha:  
07 y 18 de marzo 

2025 

2. Nombre de la actividad: 
VIAJEROS DEL 

SENDERO 

Responsables: Área de Educación 
Física y  Fisioterapia 

  

   

 
 

 
 



 

 

 

 
Fecha:21, 22 y 26  de 

marzo de 2025 

 
3. Nombre de la actividad: 

VITALIDAD Y BIENESTAR EN LA 
VEJEZ 

Responsable:  Áreas de 
Nutrición, Enfermería, 

Fisioterapia y Educación 
Física  

 

 



 

 

 



 

 

Fecha: 12 y 20 de marzo 2025 4. Nombre de la actividad:  
NEURONAS EN ACCIÓN Responsable: Área de 

Psicología 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


